
                            ASD LET’S TRAIN 

                     PILATES CON MARA NUGNES 

  
 

                                                      INIZIO 15 SETTEMBRE 

Categoria Dove Giorni Orari 

 
PILATES 

 

Palazzetto dello Sport Siziano 
 

Palestra piccola 
 

  
   
     LUNEDI 

 

 
 

19.00 -20.00 

 

 
YOGA-PILATES  

Palazzetto dello sport Siziano  
 

Palestra piccola  

   
     LUNEDI 

 
20.10-21.10 

 
PILATES 

 

Palazzetto dello Sport Siziano 
 

Palestra piccola 

 
MERCOLEDI 

 
19.00-20.00 

 
 PILATES LATINO 

Palazzetto dello Sport Siziano 
 

Palestra piccola 

 
MERCOLEDì 

20.10-21.00 

              
 
Abbonamenti quadrimestrali: settembre-gennaio / febbraio-maggio 

Per info e iscrizioni: 

• prof. Mara Nugnes 3355248104 

• letstrain14@gmail.com 

• www.letstrain.it 

Prenota una lezione di prova! (abbigliamento comodo, calzine antiscivolo, tappetino) 

Disponibili sconti famiglia e pagamenti personalizzati 

Abbonamenti videolezioni accessibili da gruppo Facebook “Pilates con Mara“ 

Seguici su Instagram letstrain_pilates e su Facebook “ASD LET’S TRAIN” 

 

 
 

 

http://www.letstrain.it/

